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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ ДО ДЮСШ «ДЕРЖАВА»
на 2017-2018 учебный год
Учебный план разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008, с приказом Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. N 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», уставом и иными локальными актами МАОУ ДО «ДЮСШ «ДЕРЖАВА» далее – (Учреждение).

Пояснительная записка

 Учебный план состоит из двух частей: пояснительной записки и сетки часов, отведенных на каждое направление. Структура пояснительной записки включает общую характеристику учебного плана; целевую направленность. Сетка часов распределяет время, отведенное для учебных занятий по направлениям деятельности.

Учебный материал представлен по видам подготовки; технико-тактической, физической, психологической (морально-волевой) подготовке, теоретической (методической подготовке), соревновательной.


а) технико-тактическая подготовка представляет собой изучение техники и тактики Дзюдо и КУДО, как в борьбе стоя, так и в борьбе лежа, основные моменты для успешного проведения приемов и комбинаций приемов.


б) физическая подготовка подразделяется на два больших раздела: общую (ОФП) и специальную (СФП) физическую подготовки;

            - ОФП предполагает развитие основных двигательных навыков человека и его физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости; 

            - СФП предполагает развитие специальных физических качеств, которые воспитываются средствами и методами Дзюдо и КУДО.

               в) психологическая (морально-волевая) подготовка основана на развитии психических, морально-волевых и нравственных качеств человека

              г) теоретическая (методическая) подготовка  дает занимающимся представление, как и почему следует осваивать те или иные технико-тактические действия, как развивать физические качества и навыки, как совершенствовать психические, морально-волевые и нравственные качества, как определять тактику и стратегию участия в соревнованиях, об истории развития Дзюдо и КУДО; правилах соревнований по Дзюдо и КУДО, требованиях техники безопасности и правил поведения в различных ситуациях, о необходимых сведениях по медико-биологическим дисциплинам, о предметах прикладного и военно-патриотического направления.

Учебный материал представлен для различных категорий занимающихся:

1. Для групп начальной подготовки (ГНП)

2. Для учебно-тренировочных групп (УТГ)   

3. Для групп спортивного совершенствования (ГСС) 

4. Для групп спортивного высшего мастерства (ГВСМ)

Учебный год в лицее «ДЕРЖАВА» начинается с 1 сентября. Учебно-тренировочные занятия в отделениях по культивируемым видам спорта проводятся по  учебным планам, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – в условиях оздоровительно-спортивного лагеря и по  индивидуальным планам  учащихся на период их активного отдыха.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются групповые и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам (обязательно в группах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства), медико-восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах. Пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях, инструкторская и судейская практика учащихся.

Занятия в группах начальной подготовки могут проводиться в общеобразовательных школах на протяжении учебного года с использованием имеющихся спортивных сооружений. При наличии контингента учащихся в установленных для групп количествах занятия с ними продолжаются и в летние каникулы. 
Таблица 1.Учебный план на 52 недели тренировочных занятий в отделениях КУДО, Дзюдо МАОУ ДО «ДЮСШ «ДЕРЖАВА»
	№
	Наименование разделов и тем


	Этап начальной 

подготовки


	Тренировочный этап
	Этап

ССМ

 
	Этап

ВСМ

	
	
	
	
	
	

	
	
	до 1г.

10 лет
	св. 1г.

10-11 лет
	до 2 лет

12-13 лет
	св. 2 лет

12-14 лет
	14-20 лет
	Без

ограничений



	1
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	22
	24
	40
	40

	2
	Общая физическая 

подготовка
	178
	249
	256
	263
	312
	312

	3
	Специальная 

физическая подготовка
	60
	90
	142
	265
	525
	560

	4
	Технико-тактическая 

подготовка
	60
	113
	170
	350
	525
	685

	5
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	8
	10
	18
	31

	6
	Инструкторская и 

судейская подготовка
	-
	-
	4
	6
	16
	16

	7
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	4
	8
	8

	8
	Зачетные 

и переводные 

требования
	4
	6
	18
	14
	12
	12

	9
	Количество поединков,

проведенных на 

соревнованиях
	-
	-
	2
	3-4
	3-4
	5-6

	
	
	
	
	
	5
	5
	6

	10
	Обязательный перерыв 
до следующих соревнований
	-
	-


	30
	15
	15
	15

	
	
	
	
	
	30
	30
	30

	
	Общее количество

часов
	312
	468
	624
	936
	1456
	1664

	
	Общее число 

тренировок 
в неделю
	3-4
	4-5
	6-7
	9-10
	10-14
	10-14

	
	Общее число 

тренировок в год
	208
	260
	364
	520
	728
	728


