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	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр.
	Тренер

	1
	Дзюдо 2012-2013
	15.30-17.00
ЗАЛ 4
	
	15.30-17.00

ЗАЛ 4
	
	15.30-17.00

ЗАЛ 4
	
	
	Волков С.В.

	2
	Дзюдо 2009-2011
	
	16.00-17.30 

ЗАЛ 2
	
	16.00-17.30 
ЗАЛ 2
	15.30-17.00 ЗАЛ 4
	
	
	Волков С.В.

	3
	Дзюдо 2014-2015

	
	18.30 – 19.30
ЗАЛ 4
	
	18.30 – 19.30
ЗАЛ 4
	
	
	
	Волков С.В.

	4
	Дзюдо 2008 и старше
	19.30-21.00
ЗАЛ 4
	
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	
	
	Волков С.В.


	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр.
	Тренер

	1
	Дзюдо 2012-2013
	
	15.00-17.00

Зал 3
	
	15.00-17.00

Зал 3


	
	
	
	Лебедев И.Н.

	2
	Дзюдо 2010-2011
	15.30-17.00

ЗАЛ 2
	
	15.30-17.00

ЗАЛ 2
	
	15.30-17.00

ЗАЛ 2
	
	
	Лебедев И.Н.

	3
	Дзюдо 2014-2015

	
	17.30-18.30

ЗАЛ 4
	
	17.30-18.30

ЗАЛ 4
	
	
	
	Лебедев И.Н.

	4
	Дзюдо 2009 и старше
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	19.30-21.00

ЗАЛ 4
	
	
	Лебедев И.Н.


	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр
	Тренер

	1
	КУДО 2010 - 2012
	15.30 – 17.00
Зал 3
	
	15.30 – 17.00
Зал 3
	
	15.30 – 17.00
Зал 3
	
	
	Малинкин А.Ф.

	2
	КУДО 2008 - 2009
	17.00 – 19.00
Зал 3
	
	17.00 – 19.00
Зал 3
	
	17.00 – 19.00
Зал 3
	
	
	Малинкин А.Ф.

	3
	КУДО 2013 – 2015
	
	17.00 – 18.00
Зал 3


	
	17.00–18.00
Зал 3
	
	
	
	Малинкин А.Ф.

	4
	КУДО 2007 и старше
	19.00 – 21.00
Зал 3
	19.00 – 21.00
Зал 3
	19.00 – 21.00
Зал 3
	19.00 – 21.00
Зал 3
	19.00 – 21.00
Зал 3
	
	
	Малинкин А.Ф.


	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр
	Тренер

	1
	ОФП (3-4 года) 
	17.00-18.00
Зал 4
	
	17.00-18.00

Зал 4
	
	17.00-18.00

Зал 4
	
	
	Абрамова М.С.



	2
	ОФП (4 года)
	
	18.00-19.00
Зал 3

	
	18.00-19.00
Зал 3

	
	11.00-12.00
Зал 4
	
	Абрамова М.С.



	3
	ОФП (5 лет) 
	
	19.15-20.15

Зал 1
	
	19.15-20.15

Зал 2
	
	11.00-12.00
Зал 4
	
	Абрамова М.С.




	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр
	Тренер

	1
	КУДО 2011-2013
	
	17.30 – 19.15
ЗАЛ 1
	
	17.30 – 19.15
ЗАЛ 1
	15.30 – 17.15
ЗАЛ 1
	
	
	Бида М.В.

	2
	КУДО 2014 - 2015
	17.30 – 19.00
ЗАЛ 1
	
	17.30 – 19.00
ЗАЛ 1
	
	17.30 – 19.00

ЗАЛ 1
	
	
	Бида М.В.

	3
	КУДО 2010 и старше
	19.00-21.00
ЗАЛ 1
	19.30-21.00
ЗАЛ 4


	
	19.15-21.00
ЗАЛ 1
	19.00-21.00
ЗАЛ 1
	
	
	Бида М.В.


	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр
	Тренер

	1
	Дзюдо 2014 – 2015

	
	17.30-19.00
ЗАЛ 2
	
	17.30-19.00
ЗАЛ 2
	
	
	
	Демин Р.Ю.

	2
	Дзюдо 2012-2013 
	17.30-19.00
ЗАЛ 2
	
	17.30-19.00
ЗАЛ 2

	
	17.30-19.00
ЗАЛ 2
	
	
	Демин Р.Ю.

	3
	Дзюдо 2010 – 2011

	15.30-17.30
ЗАЛ 1
	
	15.30-17.30
ЗАЛ 1
	
	17.30-19.00
ЗАЛ 2
	
	
	Демин Р.Ю.

	4
	Дзюдо 2009 и старше 
	19.00 – 20.45
ЗАЛ 2
	19.00 – 20.45
ЗАЛ 2
	19.00 – 20.45
ЗАЛ 2
	16.00-17.30
ЗАЛ 4
	19.00-20.45
ЗАЛ 2
	
	
	Демин Р.Ю.


	№
	Название групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскр
	Тренер

	1
	Кикбоксинг/кудо (2013-2015) 
	18.00-19.30
Зал 4
	
	18.00-19.30

Зал 4
	
	18.00-19.30

Зал 4


	
	
	Фрай Ю.В.



